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Ankunft und Abfahrt

· Frühestens 5 Minuten vor Trainingsbeginn vor der Turnhalle sein. Bringen und Holen von Kindern nur bis zur Turnhallentür. 

· Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen zum Turnen.

· Während der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.

· Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder 

· Die Umkleidekabinen sind derzeit noch geschlossen. 


Hygiene- und Distanzregeln

· Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin. 

· Körperkontakt außerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrüßung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

· Verpflegung sowie Getränke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbstständig entsorgt.

· Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und Rückgabe von Sportgeräten etc.) gilt eine Maskenpflicht – sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich. 

· Unsere Trainingsgruppen beschränken sich für die kleine Halle auf eine Größe mit max. 20 Personen. 

Gesundheitszustand

· Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend zuhause bleiben bzw. einen Arzt aufsuchen: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome

· Gleiches Vorgehen gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

· Bei einem positiven Test auf das Coronavirus (COVID-19) im eigenen Haushalt muss die betreffende Person 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb genommen werden.

· Ggf. Abgabe von gesundheitlichen Erklärungen /Bestätigungen zum aktuellen Gesundheitszustand. 






Einverständniserklärung


Hiermit bestätige ich als Erziehungsberechtigter, dass

ich die Verhaltens- und Hygieneregeln erhalten und gelesen habe und einhalten werde

ich mein Kind nur zum Turnen schicke, wenn es KEINE Symptome wie Husten, Fieber 
ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome hat

mein Kind mindestens zwei Wochen vor einer Trainingsstunde keinen Kontakt zu einer infizierten Person gehabt hatte.


Name des Erziehungsberechtigten:_________________________________


Name des Kindes:_______________________________________________


Datum _____________________________________________


Unterschrift: _________________________________________
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